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સારાાંશ (Abstract) 
આધુનનક ભાહશતી મુગભાાં ઇન્ટયનટે નલદ્યાર્થીઓના ળૈક્ષનિક, વાભાનજક અને વ્મનતતગત જીલનનો કને્રનફાંદ ુફની ગમુાં છે. જોક,ે તેનો 

અનતળમ અન ેઅનનમાંનિત ઉ઩મોગ ભનોનલજ્ઞાનનક દૃનિએ વ્મવનાત્ભક લતતન (Behavioral Addiction) તયીક ેપ્રગટ ર્થામ છે, જેને ઇન્ટયનટે 
એહિતળન કશેલાભાાં આલે છે. લતતભાન વાંળોધનનો ભુખ્મ શેતુ નલદ્યાર્થીઓભાાં ઇન્ટયનેટ એહિતળનનુાં સ્તય નનધાતહયત કયલો અને તેના ભાનનવક 
સ્લાસ્્મ ઩ય ઩િતા પ્રબાલનુાં લૈજ્ઞાનનક, તુરનાત્ભક અને વશવાંફાંધાત્ભક નલશે્લ઴િ કયલુાં શતો.  માદનછછક નભૂનાકયિ ઩દ્ધનત દ્વાયા 200 
નલદ્યાર્થીઓ (N = 200) ની ઩વાંદગી કયલાભાાં આલી. Internet Addiction Scale અને Mental Health Inventory દ્વાયા ભાહશતી એકિ 
કયલાભાાં આલી. આાંકિાકીમ નલશે્લ઴િ ભાટ ેMean, Standard Deviation, t-test અન ેPearson’s Correlation નો ઉ઩મોગ કયલાભાાં આવ્મો. 
઩હયિાભો દળાતલે છે ક ેઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ લછચે નોંધ઩ાિ નકાયાત્ભક વશવાંફાંધ (r ≈ -0.60, p < 0.01) જોલા ભ઱ે 
છે. લધુ ઇન્ટયનેટ ઉ઩મોગ કયનાય નલદ્યાર્થીઓભાાં નચાંતા, તિાલ, બાલનાત્ભક અનસ્ર્થયતા અને એકાગ્રતાભાાં ઘટાિો નોંધામો. 
અભ્માવ દળાતલે છે ક ેહિનજટર ભાધ્મભનો અવાંતુનરત ઉ઩મોગ નલદ્યાર્થીઓના ભનોજીલન ઩ય પ્રનતક઱ૂ અવય કય ેછે અને ળૈક્ષનિક વાંસ્ર્થાઓએ 
હિનજટર લેરનેવ અને ભાનનવક ભાગતદળતનને પ્રાર્થનભકતા આ઩લી જરૂયી છે. 
ચાિીરૂ઩ શબ્દો: ઇન્ટયનેટ એહિતળન, ભાનનવક સ્લાસ્્મ, લતતનાત્ભક વ્મવન, નલદ્યાર્થી જીલન, વશવાંફાંધ અભ્માવ, નચાંતા, તિાલ, હિનજટર 
લેરનેવ 
 
1.1 પ્રસ્તાિના (Introduction) 

ઇન્ટયનેટ ભાનલ જીલનના દયેક કે્ષિભાાં ક્ાાંનતકાયી ઩હયલતતન રાલનાય ભાધ્મભ છે. નળક્ષિ, વાંચાય, ભનોયાંજન અને વાંળોધન કે્ષિે તેની 

બૂનભકા અગત્મની છે. તેભ છતાાં, ભનોનલજ્ઞાનનક દૃનિએ જોલાભાાં આલે તો ઇન્ટયનેટનો અનતળમ ઉ઩મોગ ભગજની હયલોિ ત નવસ્ટભન ેપ્રબાનલત 
કયે છે, જેના કાયિે િો઩ાનભન આધાહયત આનાંદપ્રનતહક્મા નલકવે છે અને વ્મનતતભાાં ઩ુનયાલનતતત લરિ (Compulsive Pattern) વર્જતમ છે. 

નલદ્યાર્થીઓ નલકાવાત્ભક યીત ે વાંલેદનળીર અલસ્ર્થાભાાં શોમ છે. આ તફકે્ક આત્ભ-ઓ઱ખ, વાભાનજક સ્લીકૃનત અને બાલનાત્ભક 
નસ્ર્થયતા નલકવતી શોમ છે. ઇન્ટયનટેનો અવાંતુનરત ઉ઩મોગ આ પ્રહક્માને નલકે્ષન઩ત કયી ળક ેછે. 
1. ઇન્ટરનેટ એડિક્શન (Internet Addiction) – વ્યાખ્યા અન ેઅથથ 

ઇન્ટયનેટ એહિતળન (Internet Addiction) એટરે વ્મનતત દ્વાયા ઇન્ટયનટેનો અનતળમ, નનમાંિિ લગય અન ે નફનજરૂયી ઉ઩મોગ 

કયલો, જે તેના દૈનનક જીલન, ળૈક્ષનિક કામતક્ષભતા, વાભાનજક વાંફાંધો અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ ઩ય નકાયાત્ભક અવય કય ે છે ઇન્ટયનેટ 
એહિતળનનો ખ્માર પ્રર્થભલાય Kimberly Young દ્વાયા 1990ના દામકાભાાં યજૂ ર્થમો શતો. તેભિે Internet Addiction Test (IAT) 
નલકવાલીને આ લતતનને ભા઩લા ભાટ ેલૈજ્ઞાનનક ભા઩દાંિો યજૂ કમાત.ઇન્ટયનેટ એહિતળનને ઘિી લખત Behavioral Addiction (લતતન આધાહયત 
રત) તયીક ેઓ઱ખલાભાાં આલે છે, કાયિ ક ેતેભાાં કોઈ યાવામનિક ઩દાર્થત (Substance) નશીં ઩યાંતુ લતતન (જેભ ક ેગેનભાંગ, વોનળમર ભીહિમા, 
ઓનરાઇન ળોન઩ાંગ) પ્રત્મેનુાં અનતઆવનતત જોલા ભ઱ે છે. 

ઇન્ટરનેટ એડિક્શનની મુખ્ય ઱ક્ષણો 
1. અનતળમ વભમ વ્મતીત કયલો – આમોજન કયતાાં લધાયે વભમ ઓનરાઇન યશેલુાં 
2. નનમાંિિ ગુભાલલુાં – ઘટાિલાનો પ્રમત્ન નનષ્પ઱ યશે 
3. Withdrawal Symptoms – ઇન્ટયનેટ ન ભ઱ે ત્માયે ચીિચીિા઩ણાં, નચાંતા 
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4. Tolerance – લધુ વાંતો઴ ભાટ ેવભમ લધાયો 

5. દૈનનક કામોભાાં અલયોધ – અભ્માવ, નનાંરા અને વાંફાંધોભાાં અવય 
2. માનવસક સ્િાસ્્ય (Mental Health) – વ્યાખ્યા અને અથથ 

ભાનનવક સ્લાસ્્મ એટરે વ્મનતતની બાલનાત્ભક, ભાનનવક અને વાભાનજક વુખાકાયીની એલી નસ્ર્થનત જેભાાં વ્મનતત ઩ોતાના ક્ષભતાનો 
મોગ્મ ઉ઩મોગ કયી ળક,ે દૈનનક તિાલનો વાભનો કયી ળક ેઅને વભાજભાાં અવયકાયક યીતે કામત કયી ળક.ે 
World Health Organization (WHO) ની વ્માખ્મા 
> “Mental health is a state of well-being in which an individual realizes his or her own abilities, can cope with normal 

stresses of life, can work productively and is able to contribute to his or her community.” 
મનોવિજ્ઞાવનક દ્રવિકોણ 

ભાનનવક સ્લાસ્્મ ભાિ “યોગનો અબાલ” નર્થી, ઩યાંતુ એક વકાયાત્ભક ભાનનવક કામતક્ષભતા (Positive Psychological 
Functioning) છે. 
તેભાાં નીચેના ઩હયભાિો વાભેર છે: 

1. બાલનાત્ભક વાંતુરન (Emotional Stability) 
2. આત્ભનલશ્વાવ અને આત્ભવન્ભાન (Self-esteem) 
3. તિાલ વ્મલસ્ર્થા઩ન ક્ષભતા (Stress Coping Ability) 
4. વાભાનજક અનુરૂ઩તા (Social Adjustment) 
5. જીલન વાંતો઴ (Life Satisfaction) 

માનવસક સ્િાસ્્યના ઘટકો 

બાલનાત્ભક ખુળી, ળાાંનત, નચાંતા નનમાંિિ 
વાંજ્ઞાનાત્ભક તકતળનતત, નનિતમ ક્ષભતા 
લતતનાત્ભક મોગ્મ પ્રનતહક્મા અને વ્મલશાય 
વાભાનજક વકાયાત્ભક વાંફાંધો 

3. ઇન્ટરનેટ એડિક્શન અને માનવસક સ્િાસ્્ય િચ્ચેનો સાંબાંધ  

વાંળોધન દળાતલે છે ક ેઇન્ટયનેટની રત: 
નચાંતા (Anxiety) લધાયળે 
હિપે્રળન (Depression) તયપ દોયી જળે 
નનાંરા નલકાય (Sleep Disturbance) ઩ેદા કયળ ે
આત્ભવન્ભાન ઘટાિળે 
વાભાનજક એકરતા લધાયળે 

અર્થાતત્, ઇન્ટયનેટ એહિતળન ભાનનવક સ્લાસ્્મના નલનલધ ઩હયભાિોને પ્રબાનલત કયે છે  
1.3 ઇન્ટરનેટ એડિક્શનના પ્રકારો 

નલદ્યાર્થીઓભાાં જોલા ભ઱તા ભુખ્મ પ્રકાયો: 
વોનળમર ભીહિમા રત 
ઓનરાઇન ગેનભાંગ રત 

ઓનરાઇન સ્ટરીનભાંગ 
ભાહશતી ળોધલાની અનનમાંનિત ટલે 
વામફય વાંફાંધો 
આ તભાભ પ્રકાયો િો઩ાનભન (Dopamine) હયલોિ ત નવસ્ટભ વાર્થ ેવાંક઱ામેરા છે. લાયાંલાય હિનજટર ઉતે્તજનાર્થી ભગજભાાં આનાંદયવ 

સ્રલામ છે, જે રતની પ્રહક્મા ભજફૂત ફનાલે છે. 
1.5 ઇન્ટરનેટ એડિક્શન અને માનવસક સ્િાસ્્યનો ઩રસ્઩ર સાંબાંધ 
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અધ્મમનો દળાતલે છે ક ેઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ લછચે ભજફૂત નકાયાત્ભક વાંફાંધ છે. 

Jean M. Twenge (2017) એ હિનજટર સ્ક્ીન વભમ અને હકળોયોભાાં અલવાદ લછચેનો વાંફાંધ દળાતવ્મો. 
Cecilia Cheng અને Angel Yee-lam Li (2014) એ લૈનશ્વક ભેટા-નલશે્લ઴િભાાં ઇન્ટયનેટ રત અને ભાનનવક અસ્લસ્ર્થતાનો વાંફાંધ યજૂ કમો. 

ભનોનલજ્ઞાન ભુજફ, અનતળમ ઇન્ટયનેટ ઉ઩મોગ: 
નનાંરા નલકાય ઩ેદા કયે છે 
વાભાનજક અરગાલ લધાયે છે 
સ્લ-તુરના અને નીચુાં આત્ભવન્ભાન ઉત્઩ન્ન કયે છે 

નચાંતા અને અલવાદભાાં લધાયો કયે છે 
1.2 સાડહત્ય સમીક્ષા (Review of Literature) 

ઇન્ટયનેટ એહિતળન અાંગેના વાંળોધનો 1990ના દામકાર્થી ળરૂ ર્થમા. પ્રાયાંનબક અભ્માવોએ તેને ઈમ્઩લ્વ કાંટરોર હિવઓિ તય તયીક ે
લગીકૃત કમો. 
નલશ્વસ્તય ેર્થમેરા વાંળોધનો દળાતલે છે: 

લધુ ઇન્ટયનટે ઉ઩મોગ અને હિપે્રળન લછચે વકાયાત્ભક વાંફાંધ. 
વોનળમર ભીહિમા એહિતળન અને નીચા આત્ભવન્ભાન લછચે વાંફાંધ. 
ઓનરાઇન ગેનભાંગ અને વાભાનજક અરગાલ લછચે વશવાંફાંધ. 
બાયતીમ વાંદબતભાાં ર્થમેરા અભ્માવોભાાં કોરેજ નલદ્યાર્થીઓભાાં તિાલ અને હિનજટર નનબતયતા લછચે નોંધ઩ાિ વાંફાંધ જોલા ભળ્યો છે. 

જોક,ે સ્ર્થાનનક સ્તય ેતુરનાત્ભક અને વશવાંફાંધાત્ભક નભશ્ર અભ્માવોની અછત છે. 
 ઇન્ટરનેટ એડિક્શન : આાંતરરાિરીય સ્તરે વિસ્તૃત વિશ્લેષણ 

ઇન્ટયનેટ એહિતળન (Internet Addiction) ને નલશ્વ સ્તયે “Behavioral Addiction” તયીક ેઓ઱ખલાભાાં આલે છે. છેલ્લા ફે 
દામકાભાાં ત ેલૈનશ્વક ભાનનવક સ્લાસ્્મની ગાંબીય વભસ્મા તયીક ેઉબયી આવ્મુાં છે. ખાવ કયીને હકળોયો અને નલદ્યાર્થીઓભાાં તેનો પ્રબાલ લધુ 
જોલા ભ઱ે છે. 
2. સમસ્યા વિિેચન (Problem Analysis) 
2.1 આધુવનક ડિવિટ઱ ઩ડરવસ્થવત અને વિદ્યાથીઓ 

૨૧ભી વદી “હિનજટર મુગ” તયીક ેઓ઱ખામ છે. ઇન્ટયનેટ અને સ્ભાટ તપોનનો વ્મા઩ક પ્રવાય ખાવ કયીને મુલાનો અને નલદ્યાર્થીઓભાાં 
લધુ છે. નળક્ષિ, ભનોયાંજન, વાભાનજક વાંલાદ, વાંળોધન અને કાયહકદી નલકાવ ભાટ ેઇન્ટયનેટ અનનલામત વાધન ફની ગમુાં છે. ઩યાંતુ ઉ઩મોગ 
અને દુરુ઩મોગ લછચેની યેખા ધૂાંધ઱ી ફનતી ર્જમ છે. ળૈક્ષનિક શેતુર્થી ળરૂ ર્થમેરો ઉ઩મોગ ઘિી લખત વોનળમર ભીહિમા, ઓનરાઇન ગેનભાંગ, 
સ્ટરીનભાંગ અન ેચેહટ ાંગભાાં ઩હયલનતતત ર્થામ છે. 

Kimberly Young ના અભ્માવ ભુજફ, જ્માયે ઇન્ટયનેટનો ઉ઩મોગ નનમાંિિ ફશાય ર્જમ અને વ્મનતતની દૈનનક કાભગીયી ઩ય 
અવય કય,ે ત્માય ેતેને “Internet Addiction” તયીક ેઓ઱ખી ળકામ. 

નલદ્યાર્થી જીલન નલકાવનો વાંલેદનળીર તફક્કો છે. આ તફક્કાભાાં વ્મનતતત્લ, આત્ભવન્ભાન, વાભાનજક ઓ઱ખ અને કાયહકદી હદળા નલકવ ેછે. 
અનતળમ હિનજટર નનબતયતા આ નલકાવ પ્રહક્માન ેનલકે્ષન઩ત કયી ળક ેછે. 
2.2 વિમાર્ગીય સમસ્યા 

વભસ્મા ભાિ એટરી નર્થી ક ેઇન્ટયનેટ રત ભાનનવક અસ્લસ્ર્થતા ઩ેદા કયે છે; 
઩યાંત ુજે નલદ્યાર્થીઓ ઩શેરેર્થી જ નચાંતા, અલવાદ અર્થલા એકરતા અનુબલતા શોમ છે, તેઓ ઇન્ટયનટે ઩ય લધુ વભમ નલતાલે છે. 

આ ચક્ (Cycle of Reinforcement) વભસ્માન ેલધુ ગાંબીય ફનાલે છે: 
ભાનનવક તિાલ → ઇન્ટયનેટનો લધુ ઉ઩મોગ → તાત્કાનરક યાશત → રાાંફા ગા઱ે લધુ તિાલ 
2.3 ભારતીય શૈક્ષવણક સાંદભથમાાં સમસ્યા 

બાયતભાાં સ્ભાટ તપોન અને વસ્તા િટેા પ્રાનના કાયિ ેહિનજટર ઉ઩મોગભાાં અત્માંત લધાયો ર્થમો છે. 
COVID-19 ઩છી ઓનરાઇન નળક્ષિના કાયિ:ે 
નલદ્યાર્થીઓનો સ્ક્ીન વભમ લધ્મો 
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ઓપરાઇન વાભાનજક હક્માઓ ઘટી 

હિનજટર આધાય લધ્મો 
઩યાંત ુ બાયતીમ વાંદબતભાાં ભાનનવક સ્લાસ્્મ નલળે ખુલ્લી ચચાત શજુ ભમાતહદત છે. ઩હયિાભ,ે વભસ્મા ઓ઱ખાતી નર્થી અર્થલા 

વભમવય ઉ઩ચાય ભ઱તો નર્થી. 
3)  Research Gap 

નલશ્વ સ્તય ે ઇન્ટયનેટ એહિતળન ઩ય ઘણાં વાંળોધન ર્થમુાં છે, ઩યાંતુ:બાયતીમ કોરેજ નલદ્યાર્થીઓભાાં વ્મા઩ક તુરનાત્ભક અભ્માવ 
ભમાતહદત છેનરાંગ આધાહયત નલશે્લ઴િ ઓછુાં છે 

ભાનનવક સ્લાસ્્મના ફશુ઩હયભાિીમ ભા઩ન વાર્થ ેવાંકનરત ભોિર ઓછા છેગ્રામ્મ અને ળશેયી ઩હયનસ્ર્થનતભાાં તપાલત અાંગે વાંળોધન 
ઓછુાં છેઆર્થી, આ વાંળોધનનો શેતુ ભાિ વાંફાંધ ળોધલાનો નર્થી, ઩યાંતુ વભસ્માની ગશન વભજિ નલકવાલલાનો છે.અગાઉના અભ્માવોએ 
ઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ લછચેના વાંફાંધની ઩ુનિ કયી છે, ઩યાંતુ ઘિા અભ્માવોભાાં નભૂનાની ભમાતદા, એકર ઩હયભાિ ઩ય 
ધ્માન ક ેતુરનાત્ભક અબાલ જોલા ભ઱ે છે. લતતભાન વાંળોધન તુરનાત્ભક અને વશવાંફાંધાત્ભક ફાંન ેઅનબગભ અ઩નાલે છે. 
4). સમસ્યાનુાં સામાવિક અને શકૈ્ષવણક મહત્િ 

જો નલદ્યાર્થીઓભાાં ઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક અસ્લસ્ર્થતા લધતી યશેળ,ે તો: 
ળૈક્ષનિક કામતક્ષભતા ઘટળ ે
િ રો઩આઉટ દય લધળે 
વાભાનજક અનુકરૂન ક્ષભતા ઘટળ ે
બનલષ્મભાાં કામતકે્ષિભાાં ભુશ્કરેીઓ લધળે 
આર્થી, આ વભસ્મા ભાિ વ્મનતતગત નર્થી, ઩યાંતુ વાભાનજક અને યાિરીમ સ્તય ેભશત્લ઩ૂિત છે. 

5. સમસ્યાનુાં સાંવક્ષપ્ત વનિેદન (Statement of the Problem) 
હિનજટર મુગભાાં નલદ્યાર્થીઓભાાં ઇન્ટયનટેનો લધતો ઉ઩મોગ એક વાભાન્મ અને આલશ્મક પ્રહક્મા ફની ગમો છે, ઩યાંતુ જ્માયે આ 

ઉ઩મોગ નનમાંિિ ફશાય ર્જમ છે, ત્માયે તે ભાનનવક સ્લાસ્્મ ઩ય નકાયાત્ભક અવય કય ેછે. 
નલદ્યાર્થીઓભાાં ઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ લછચેનો વાંફાંધ કટેરો ભજફૂત છે? ળુાં નરાંગ અર્થલા ઩હયનસ્ર્થનત આધાહયત 

તપાલત છે? ળુાં ઇન્ટયનેટ એહિતળન ભાનનવક અસ્લસ્ર્થતાનો આગાશીકાય (Predictor) છે? 

આ પ્રશ્નોના લૈજ્ઞાનનક અને આાંકિાકીમ નલશે્લ઴િ દ્વાયા ઉત્તય ળોધલાની જરૂહયમાત આ વાંળોધનને ભશત્લ઩ૂિત ફનાલે છે. 
મનોવિજ્ઞાન આધાડરત આાંતરરાિરીય મોિ઱ 
(A) Cognitive-Behavioral Model 
Davis (2001) અનુવાય, 
ખોટી ભાન્મતાઓ (Maladaptive Cognition) 
નફનનનમાંનિત ઉ઩મોગ 

હયલોિ ત નવસ્ટભ દ્વાયા ઩ુનયાલતતન 
(B) Biopsychosocial Model 
જૈનલક (Biological) 
ભાનનવક (Psychological) 
વાભાનજક (Social) ઩હયફ઱ો 

(C) I-PACE Model: Brand અને વશકભીઓ દ્વાયા યજૂ કયામેર આ ભોિર Behavioral Addiction વભર્જલલા ભાટ ેઆાંતયયાિરીમ સ્તય ે
સ્લીકાયામેર છે. 
માનવસક સ્િાસ્્ય ઩ર અસર 
લધતી નચાંતા 
હિપે્રળન 
ઊંઘભાાં અવ્મલસ્ર્થા 



374 SAMVAD E – JOURNAL (Online) ISSN NO.  2583-8334                                                                             
(International Peer-Reviewed Refereed Journal)  Volume-4, Issue-1, January to March : 2026 

 

બાલનાત્ભક અનસ્ર્થયતા 

વાભાનજક અરગાલ 
ગાંબીય હકસ્વાભાાં આત્ભશત્મા નલચાયો 
COVID-19 ઩છી સ્ક્ીન વભમ લધલાર્થી IA ભાાં લૈનશ્વક સ્તય ેલધાયો નોંધામો છે. 
ઇન્ટરનેટ એડિક્શન અને માનવસક સ્િાસ્્યનો ઩રસ્઩ર સાંબાંધ 

ઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ લછચેનો વાંફાંધ એક-ભાગીમ (Unidirectional) નર્થી, ઩યાંતુ નદ્વભાગીમ (Bidirectional) 
અને ગૂાંચલિબમો (Complex) છે. અર્થાતત્, ઇન્ટયનેટની અનતળમ લ઩યાળ ભાનનવક અસ્લસ્ર્થતા ઩ેદા કયી ળક ેછે, અને ઩શેરેર્થી જ ભાનનવક 

તિાલ અનુબલતા નલદ્યાર્થીઓ ઇન્ટયનેટનો અનતળમ ઉ઩મોગ કયલાની હદળાભાાં આગ઱ લધી ળક ેછે. 
 વસદ્ાાંત આધાર (Theoretical Foundation) 
(1) Cognitive-Behavioral Model David A. Clark અને Aaron T. Beck દ્વાયા નલકનવત Cognitive Theory અનુવાય વ્મનતતના 
નલચાયો (Cognitions) તેની બાલનાઓ અને લતતનને પ્રબાનલત કયે છે. 
જ્માયે નલદ્યાર્થી: ઩ોતાની ર્જતને અવભર્થત ભાન,ે વાભાનજક સ્લીકાય ન ભળ્યો શોમ, તિાલ અનુબલતો શોમ ત્માયે તે ઇન્ટયનેટન ે “એસ્ક઩ે 

નભકનેનઝભ” તયીક ેઅ઩નાલે છે. આર્થી ર્થોિાક વભમ ભાટ ેયાશત ભ઱ે છે, ઩યાંતુ રાાંફા ગા઱ે નનબતયતા નલકવ ેછે. 
(2) Behavioral Addiction Model 
Mark D. Griffiths એ રતને વભર્જલલા “Components Model of Addiction” યજૂ કમુું. 
ઇન્ટરનેટ િ઩રાશ: 
Mood Modification (ભનોદળાભાાં તાત્કાનરક વુધાયો) 
Tolerance (લધુ વભમની જરૂય) 

Withdrawal (ઉ઩મોગ ન ર્થામ ત્માયે નચાંતા) 
Conflict (઩હયલાય/અભ્માવ વાર્થ ેવાંઘ઴ત) 

આ પ્રહક્મા ભાનનવક સ્લાસ્્મ ઩ય વીધી અવય કયે છે. 
1.5.2 ઇન્ટરનેટ એડિક્શનના માનવસક સ્િાસ્્ય ઩ર પ્રભાિ 
(A) નચાંતા (Anxiety) 

અનતળમ વોનળમર ભીહિમા ઉ઩મોગ “Fear of Missing Out (FOMO)” લધાયતો શોમ છે. નલદ્યાર્થીઓ વતત ઓનરાઇન યશેલાની 
પયજ અનુબલ ેછે, જેના કાયિ ેનચાંતા લધે છે. વાંળોધન ભુજફ, ઊંચા IAT સ્કોય ધયાલતા નલદ્યાર્થીઓભાાં નચાંતા સ્તય નોંધ઩ાિ ઊંચુાં શોમ છે. 
(B) અલવાદ (Depression) 
Jean M. Twenge (2017) એ દળાતવ્મુાં ક ેલધુ સ્ક્ીન વભમ હકળોયોભાાં અલવાદ વાર્થ ેવાંક઱ામેર છે. 
કાયિો: 
વાભાનજક વયખાભિી 

રાઇતવ અન ેકોભેન્ટ ઩ય નનબતયતા 
નનાંરાની અછત 
એકરતા 
(C) આત્ભવન્ભાન (Self-Esteem) 

હિનજટર પ્રેટપોભત ઩ય વતત વયખાભિી નલદ્યાર્થીઓભાાં નીચુાં આત્ભવન્ભાન ઉત્઩ન્ન કયે છે. 

જ્માયે લછમુતઅર ઓ઱ખ અને લાસ્તનલક ઓ઱ખ લછચે અાંતય લધે છે, ત્માયે આાંતહયક અવાંતુરન વર્જતમ છે. 
(D) નનાંરા નલકાય (Sleep Disturbance) 
યાિ ેરાાંફા વભમ વુધી સ્ક્ીનનો ઉ઩મોગ: 
ભેરાટોનનન સ્તય ઘટાિ ેછે 
નનાંરા વભમ ઘટાિ ેછે 
વકહેિમન હયધભ ફગાિ ેછે 
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નનાંરા નલકાય ભાનનવક સ્લાસ્્મ ઩ય વીધી અવય કયે છે. 

(E) વાભાનજક અરગાલ (Social Isolation) 
હિનજટર વાં઩કત લધે છે ઩યાંતુ લાસ્તનલક વાંફાંધો ઘટ ેછે. 
નલદ્યાર્થીઓભાાં એકરતા અને વાભાનજક અવુયક્ષા લધે છે. 
1.5.4 વિમાર્ગીય સાંબાંધ (Bidirectional Relationship) 
ઇન્ટયનેટ એહિતળન → નચાંતા/અલવાદ લધે 
નચાંતા/અલવાદ → ઇન્ટયનટેનો લધુ ઉ઩મોગ 

આ ચક્ (Cycle of Dependency) નલદ્યાર્થીને “Maladaptive Coping Mechanism” તયપ દોયી ર્જમ છે. 
1.5.5 પ્રયોર્ગાત્મક સાંશોધન આધાર 
Cecilia Cheng અને Angel Yee-lam Li (2014) ના ભેટા-નલશે્લ઴િભાાં ઇન્ટયનટે રત અને ભાનનવક તિાલ લછચે વકાયાત્ભક વાંફાંધ જોલા 
ભળ્યો. 
Kimberly Young એ દળાતવ્મુાં ક ેઊંચી રત ધયાલતા રોકોભાાં: 

60% વુધી નચાંતા 
50% વુધી અલવાદ 
રક્ષિો જોલા ભળ્યા. 
1.5.6 સાંકવ઱ત વિશ્લેષણ 
ઇન્ટયનેટ એહિતળન ભાનનવક પ્રનતહક્મા 
લધુ વભમ ઓનરાઇન નનાંરા ઘટ ે

વોનળમર વયખાભિી આત્ભવન્ભાન ઘટ ે
FOMO નચાંતા લધે 
લછમુતઅર નનબતયતા એકરતા લધે 
ઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ લછચેનો વાંફાંધ ફશુઆમાભી, ગૂાંચલિબમો અને નદ્વભાગીમ છે. 

નલદ્યાર્થી જીલનભાાં હિનજટર ટતેનોરોજીનો મોગ્મ ઉ઩મોગ નલકાવ ભાટ ેઅનનલામત છે, ઩યાંતુ અનતળમ ઉ઩મોગ ભાનનવક વાંતુરન ભાટ ે

જોખભી છે. 
આર્થી, ભનોનલજ્ઞાનના દૃનિકોિર્થી, ઇન્ટયનેટ એહિતળન ભાિ ટતેનોરોજી વભસ્મા નર્થી, ઩યાંતુ તે બાલનાત્ભક, વાભાનજક અન ેન્મુયો-

ભનોનલજ્ઞાનનક ઩હયફ઱ો વાર્થ ેવાંક઱ામેરી વાંકનરત વભસ્મા છે. 
1.4 સમસ્યા કથન (Statement of the Problem) 

૨૧ભી વદીના હિનજટર મુગભાાં ઇન્ટયનેટ ભાનલ જીલનનો અનબન્ન બાગ ફની ગમુાં છે. ખાવ કયીને નલદ્યાર્થીઓભાાં નળક્ષિ, 
ભનોયાંજન, વાભાનજક વાંલાદ અને ભાહશતી ભે઱લલા ભાટ ેઇન્ટયનેટનો ઉ઩મોગ ઝિ઩ી ગનતએ લધી યહ્યો છે. ઓનરાઇન રનનુંગ, વોનળમર 

ભીહિમા, ગેનભાંગ અને સ્ટરીનભાંગ પ્રેટપોભતના લધતા પ્રબાલને કાયિે નલદ્યાર્થીઓનો દૈનનક સ્ક્ીન વભમ નોંધ઩ાિ યીત ેલધી ગમો છે. 
ઇન્ટયનેટનો મોગ્મ અને નનમાંનિત ઉ઩મોગ ળૈક્ષનિક નલકાવ ભાટ ેવશામક ફની ળક ેછે, ઩યાંતુ જ્માયે તેનો ઉ઩મોગ નનમાંિિ ફશાય 

ર્જમ અને વ્મનતતની દૈનનક પ્રલૃનત્ત, અભ્માવ, વાભાનજક વાંફાંધો અને બાલનાત્ભક વાંતુરન ઩ય નકાયાત્ભક અવય કય,ે ત્માયે તેને ઇન્ટયનેટ 
એહિતળન તયીક ેઓ઱ખલાભાાં આલે છે. 

Kimberly Young દ્વાયા નલકનવત Internet Addiction Test ભુજફ, અનતળમ અને અનનમાંનિત ઇન્ટયનટે લ઩યાળ વ્મનતતભાાં 

નચાંતા, અલવાદ, એકરતા અન ેઆત્ભવન્ભાનભાાં ઘટાિો જેલી ભાનનવક વભસ્માઓ ઉત્઩ન્ન કયી ળક ેછે. 
નલદ્યાર્થી જીલન વ્મનતતના વ્મનતતત્લ, ઓ઱ખ અને કાયહકદી નલકાવનો વાંલેદનળીર તફક્કો છે. આ તફક્કાભાાં લધતી હિનજટર 

નનબતયતા તેભના ભાનનવક સ્લાસ્્મ ઩ય ગશન અવય ભૂકી ળક ેછે. ઘિા વાંળોધનો દળાતલે છે ક ેઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ 
લછચે નકાયાત્ભક વાંફાંધ જોલા ભ઱ે છે, ઩યાંતુ બાયતીમ કોરેજ નલદ્યાર્થીઓના વાંદબતભાાં તુરનાત્ભક અને આાંકિાકીમ આધાહયત વાંકનરત અભ્માવ 
ભમાતહદત છે. 
1.5 સાંશોધનના હેતુઓ 
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1. નલદ્યાર્થીઓભાાં ઇન્ટયનેટ એહિતળનનુાં સ્તય ભા઩લુાં. 

2. નલદ્યાર્થીઓના ભાનનવક સ્લાસ્્મનુાં ભૂલ્માાંકન કયલુાં. 
3. ઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ લછચેના વશવાંફાંધનો અભ્માવ કયલો. 
4. લધુ અને ઓછા ઇન્ટયનટે ઉ઩મોગ કયનાય નલદ્યાર્થીઓ લછચે તપાલત ળોધલો. 
1.6 ઉત્કલ્઩નાઓ (Hypotheses) 
H01: નલદ્યાર્થીઓભાાં ઇન્ટયનટે એહિતળનનુાં સ્તય નોંધ઩ાિ નર્થી 
H02:ઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ લછચે વશવાંફાંધ નર્થી  

H03:લધુ ઇન્ટયનટે ઉ઩મોગ કયનાય નલદ્યાર્થીઓનુાં ભાનનવક સ્લાસ્્મ નોંધ઩ાિ ઓછુાં નર્થી 
2 : સાંશોધન ઩દ્વત 
2.1 વાંળોધન હિઝાઇન 
લિતનાત્ભક અન ેવશવાંફાંધાત્ભક વાંળોધન હિઝાઇન અ઩નાલલાભાાં આલી. 
2.2 નભૂનો 

માદનછછક નભૂનાકયિ ઩દ્ધનત દ્વાયા 300 નલદ્યાર્થીઓની ઩વાંદગી. 
2.3 વાધનો 
Internet Addiction Scale 
Mental Health Inventory 
2.4 આાંકિાકીમ ઩દ્ધનતઓ 
Mean, SD, t-test, Pearson Correlation 

1. નભૂનાની લિતનાત્ભક ભાહશતી (Sample Profile Table) 
કોિક 1 - નલદ્યાર્થીઓની  (N = 300) 

ચર  લગત  વાંખ્મા  ટકા  

ર્જતી  ઩ુરૂ઴ 150 50% 

સ્ત્રી 150 50% 

યશેિાાંક શોસ્ટરે 140 46.7% 

િ ેસ્કોરય 160 53.3% 

ઉંભય 18–21 180 60% 

22–25 120 40% 

 2. લિતનાત્ભક આાંકિા (Descriptive Statistics) 
કોિક 2 - ઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ ભાટ ેMean અને SD 

ચ઱ N મધ્યક  SD Minimum Maximum 

Internet Addiction 300 58.40 10.25  32 85 

Mental Health 300 102.35 15.60  65 140 

  
 

સાંવક્ષપ્ત આાંકિાકીય સારાાંશ કોિક 

઩યીક્ષિ ઩હયિાભ ભશત્લ 

Correlatio r = -0.62 ભશત્ત્લ઩ૂિત 

t-test p < 0.05 નરાંગ તપાલત 

ANOVA p < 0.05 યશેિાાંક તપાલત 

Regression R² = 0.38 ભજફૂત આગાશીકાય 
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વનષ્કષથ (Conclusion) 

આ વાંળોધનના આાંકિાકીમ નલશે્લ઴િ અને નવદ્ધાાંત આધાહયત ચચાત ઩યર્થી સ્઩િ ર્થામ છે ક ે ઇન્ટયનટે એહિતળન નલદ્યાર્થીઓના 
ભાનનવક સ્લાસ્્મ ઩ય ભશત્લ઩ૂિત અને નકાયાત્ભક અવય ભૂક ેછે. 

અભ્માવભાાં જોલા ભળ્યુાં ક ેઊંચા ઇન્ટયનટે એહિતળન સ્કોય ધયાલતા નલદ્યાર્થીઓભાાં નચાંતા, અલવાદ, નનાંરા નલકાય, નીચુાં આત્ભવન્ભાન 
અને વાભાનજક નલભુખતા લધુ પ્રભાિભાાં જોલા ભ઱ે છે. આ તાયિો Kimberly Young અને Mark D. Griffiths ના અભ્માવો વાર્થ ેવુવાંગત 
છે, જેભાાં ઇન્ટયનેટ રતને લતતિૂકીમ રત (Behavioral Addiction) તયીક ેસ્લીકાયલાભાાં આલી છે. 

ઇન્ટયનેટનો ઉ઩મોગ સ્લતઃ શાનનકાયક નર્થી; વભસ્મા તેની અનતળમતા અન ેઅનનમાંનિત સ્લરૂ઩ભાાં છે. ળરૂઆતભાાં તિાલ નનલાયિ 

અર્થલા ભનોયાંજન તયીક ેઉ઩મોગ ર્થતો ઇન્ટયનેટ ધીભે ધીભે “Maladaptive Coping Mechanism” ફની ળક ેછે. 
નલદ્યાર્થી જીલનભાાં આ વભસ્મા લધુ વાંલેદનળીર છે કાયિ ક:ે તેઓ ઓ઱ખ નનભાતિના તફક્કાભાાં શોમ છે 
ળૈક્ષનિક અને વાભાનજક દફાિ લધુ શોમ છે 
હિનજટર વાધનો વય઱તાર્થી ઉ઩રબ્ધ શોમ છે 
આર્થી, વાંળોધનનો ભુખ્મ તાયિ એ છે ક ેઇન્ટયનેટ એહિતળન અને ભાનનવક સ્લાસ્્મ લછચે નદ્વભાગીમ અને ગૂાંચલિબમો વાંફાંધ છે. 

મોગ્મ ભાગતદળતન, વભમ વ્મલસ્ર્થા઩ન કૌળલ્મ અને ભાનનવક વશામ દ્વાયા આ વભસ્માન ેનનમાંનિત કયી ળકામ છે. 
ચચાથ 

઩હયિાભો ભનોનલજ્ઞાનનક નવદ્ધાાંતોને વભર્થતન આ઩ે છે ક ે઩ુનયાલનતતત હિનજટર પે્રયિા ભગજની હયલોિ ત વહક તટન ેવહક્મ યાખ ેછે, જેના 
કાયિે વ્મવનાત્ભક લતતન નલકવે છે. રાાંફા ગા઱ે આ નચાંતા, તિાલ અને વાભાનજક અરગાલ તયપ દોયી ર્જમ છે. 
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